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Una experiencia educativa basada en una extensión y una 
aplicación web para activar la comprensión
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El contexto actual de lectura digital

¿LEEMOS O CONSUMIMOS TEXTOS?

• Navegador web
• Muchas pestañas abiertas
• Scroll constante
• Lectura rápida / en diagonal
• Búsqueda de “lo que me sirve”
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El contexto actual de lectura digital

Interfaz de usuario gráfica, Texto, Aplicación

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

Interfaz de usuario gráfica, Texto, Aplicación

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

• Blogs con botones “Summarize with AI”
• Plugins de WordPress
• Resúmenes automáticos (herramientas)
• Explicaciones integradas

Interfaz de usuario gráfica, Texto, Aplicación, Correo electrónico

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

LA IA YA ESTÁ INTEGRADA EN LOS PROPIOS TEXTOS

Interfaz de usuario gráfica, Texto, Aplicación, Correo electrónico

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.
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https://wordpress.org/plugins/wpsummarize/
https://www.bluehost.com/es-es/blog/google-analytics-4-lo-que-debes-saber/
https://quillbot.com/summarize
https://www.google.com/search?q=tableu+google+analytic+4


Cuando la IA media la lectura

¿QUÉ IMPLICA ESTO PARA LA LECTURA ACADÉMICA?

• Menos fricción cognitiva

• Menos necesidad de volver al texto

• Sensación de “ya lo he entendido”

• Comprensión delegada
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Cuando la IA media la lectura

LA COMPRENSIÓN NO SE PUEDE DELEGAR

• Leer no es consumir
• Comprender implica:

• detenerse
• dudar
• volver al texto

• Eso no lo puede hacer la IA por el estudiante
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Cuando la IA media la lectura

NADA DE ESTO FUNCIONA EN EL AULA REAL

• Prohibir IA
• Competir con ChatGPT
•  Volver a modelos de lectura irreales
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La experiencia ad-hoc: origen de Buddy

• Buddy no surge como un producto tecnológico ni como una adaptación de 
una herramienta existente. Surge como una decisión docente muy 
concreta, en el contexto de una asignatura universitaria.

• El problema no era que el alumnado no tuviera acceso a la información, 
sino que leía de forma muy superficial en entornos digitales.

• Por eso se diseñó una herramienta ad-hoc, pensada específicamente para 
esa asignatura, con un principio muy simple: no eliminar el texto, sino 
obligar a volver a él

LA HERRAMIENTA NO SE DISEÑÓ PARA ACELERAR LA LECTURA, SINO 
PARA RALENTIZARLA.
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Asignatura y diseño de la aplicación

Contexto
• Asignatura con alto consumo de 

contenidos web
• Lectura frecuente en formato digital
• Detección de lectura superficial
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Estrategia de aula
• “Guerra de preguntas”
• Generación periódica de preguntas 

como activación y control de lectura

Decisión docente
• Introducir preguntas como 

mecanismo de activación cognitiva
• Uso de Buddy para activar la 

recuperación del contenido

El objetivo no es evaluar, sino activar la comprensión.



Secuencia de uso de Buddy en el aula
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Selección de textos 
web: 

Artículos, blogs 
especializados o 

materiales digitales de 
la asignatura

Lectura individual del 
alumnado: 

Lectura activa de los 
contenidos propuestos

Generación de 
preguntas con Buddy: 
Preguntas basadas en 
fragmentos concretos 

del texto

Uso docente para 
control de lectura:

 El profesorado genera 
preguntas para revisión 
o evaluación formativa

Respuesta y relectura: 
El alumnado debe volver 
al texto para responder



Dos formas de usar Buddy
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Buddy (extensión)
• Uso durante la lectura
• Selección de fragmentos
• Generación de preguntas 

específicas

Enlace:
https://chromewebstore.google.com/detail/
buddy-%E2%80%93-leer-para-
compren/nnlcfkplicedikdlgekilbdfbpfimddd

Lectura en contexto

Buddy (web)
• Uso en estudio dirigido
• Texto o PDF completo
• Generación de preguntas globales + 

pistas

Enlace:
https://gabrielazuniga.es/buddy2/buddy2.ht
ml

Evaluación de comprensión

https://chromewebstore.google.com/detail/buddy-%E2%80%93-leer-para-compren/nnlcfkplicedikdlgekilbdfbpfimddd
https://chromewebstore.google.com/detail/buddy-%E2%80%93-leer-para-compren/nnlcfkplicedikdlgekilbdfbpfimddd
https://chromewebstore.google.com/detail/buddy-%E2%80%93-leer-para-compren/nnlcfkplicedikdlgekilbdfbpfimddd
https://chromewebstore.google.com/detail/buddy-%E2%80%93-leer-para-compren/nnlcfkplicedikdlgekilbdfbpfimddd
https://chromewebstore.google.com/detail/buddy-%E2%80%93-leer-para-compren/nnlcfkplicedikdlgekilbdfbpfimddd
https://chromewebstore.google.com/detail/buddy-%E2%80%93-leer-para-compren/nnlcfkplicedikdlgekilbdfbpfimddd
https://chromewebstore.google.com/detail/buddy-%E2%80%93-leer-para-compren/nnlcfkplicedikdlgekilbdfbpfimddd
https://chromewebstore.google.com/detail/buddy-%E2%80%93-leer-para-compren/nnlcfkplicedikdlgekilbdfbpfimddd
https://chromewebstore.google.com/detail/buddy-%E2%80%93-leer-para-compren/nnlcfkplicedikdlgekilbdfbpfimddd
https://chromewebstore.google.com/detail/buddy-%E2%80%93-leer-para-compren/nnlcfkplicedikdlgekilbdfbpfimddd
https://gabrielazuniga.es/buddy2/buddy2.html
https://gabrielazuniga.es/buddy2/buddy2.html


Buddy extensión

11



Buddy extensión

12

Funciona sobre texto web
El estudiante selecciona fragmentos
Genera preguntas específicas

Uso recomendado: durante la lectura



Buddy WEB
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Buddy WEB

• Funciona con texto o PDF completo
• Genera preguntas globales
• Incluye pistas

Uso recomendado: estudio 
dirigido
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¿Qué pasa cuando nos preguntamos?

• Retrieval practice
• Esfuerzo cognitivo
• Activación voluntaria
• Metacognición
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Conclusión

La IA puede ayudarnos a generar preguntas, pero el 
aprendizaje ocurre cuando intentamos responderlas.

16



¡Gracias!
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