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Introducción

Problema identificado: Los 
alumnos utilizan la inteligencia 

artificial generativa como el 
ChatGPT para resolver tareas en 

casa, pero no siempre reflexionan 
sobre cómo lo usan y las soluciones 

que les ofrece.

Solución propuesta: Uso de 
Blogger para documentar sus 

interacciones con la IA, escribir las 
soluciones que les ha ofrecido y las 

que han utilizado. 
Además, en clase revisar las 
mejores recomendaciones y 

compartirlas con los compañeros.



Contexto

El uso de blogs se está 
aplicando  en este momento 

en las asignaturas: 
Tecnología Web y Bases de 

Datos y Multimedia y Diseño 
Gráfico 

Ambas asignaturas son de 
grado universitario y se 

ubican en el segundo y tercer 
curso respectivamente. 
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En estas materias, los 
estudiantes usan 

herramientas digitales  para 
resolver sus actividades que 

se les piden dentro de la 
evaluación continua. Sin 

embargo, muchos de ellos 
simplemente copian la 

actividad pedida (el pdf que 
se les proporciona) en el 

ChatGPT, copian la 
respuesta generada y la 
envian a la entrega  de la 

actividad a través del 
campus.
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Problema Detectado
Los alumnos no verifican si la 

respuesta es correcta o si 
realmente comprenden lo 

que se les da como solución; 
solo revisan si la solución 
"se parece" a lo que se les 

pide y la envían sin 
cuestionarla.



Descripción de las asignaturas

EN LA ASIGNATURA MULTIMEDIA 
Y DISEÑO GRÁFICO, PUEDEN 

USAR IA PARA CREAR SVG, 
ANUNCIOS, VÍDEOS, AUDIOS, 

TIPOGRAFÍA Y CREAR PÁGINAS  
CON MEDIA QUERY CSS

EN LA ASIGNATURA TECNOLOGÍA 
WEB Y BASES DE DATOS, LA IA 

LES PUEDE AYUDAR A ENTENDER 
Y  OPTIMIZAR CÓDIGO (HTML, 
JAVASCRIPT, PHP), REALIZAR  
CONSULTAS EN LA PARTE DE 
BBDD Y  DAR SOLUCIONES A 

PROBLEMAS TÉCNICOS.



Objetivos que se pretende con la metodología

FOMENTAR LA 
AUTORREGULACIÓN 
DEL APRENDIZAJE 
CON IA GENERATIVA 
(IAG).

01
PROMOVER LA 
TRANSPARENCIA Y LA 
REFLEXIÓN EN EL USO 
DE HERRAMIENTAS DE 
IAG.

02
DESARROLLAR 
HABILIDADES DE 
PENSAMIENTO 
CRÍTICO Y FOMENTAR 
EL APRENDIZAJE 
COLABORATIVO
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Aplicación de la metodología propuesta

Antes de la primera actividad, cada estudiante deberá crear un blog en Blogger. 
Para ello se les proporciona un tutorial para asegurarse de que todos cuenten con 
su blog y comparten su URL del blog en un Excel compartido por todo el grupo.



Metodología: fase 1

Fase 1: Uso de ChatGPT 
en casa para resolver la 

actividad pedida en 
evaluación continua

Los alumnos consultan 
IAG para dudas o para 

resolver toda la 
actividad

Registran sus 
interacciones en un 

blog personal



Metodología: fase 2

Fase 2: reflexión y registro

• El número y título de actividad y para que se 
había utilizado una IAG

En cada entrada de blog  el 
alumno debe indicar:



Metodología: fase 3

FASE 3: REVISIÓN Y DEBATE EN CLASE

AL INICIO DE CADA SESIÓN, SE REPASAN LOS MEJORES 
CONSEJOS COMPARTIDOS EN EL BLOG.

SE ANALIZAN LAS RESPUESTAS DE LA IA Y SE DISCUTE SU 
PRECISIÓN Y FIABILIDAD VIENDO COMO SE HA 
APLICADO LA RESPUESTA EN LA ACTIVIDAD



Beneficios de la metodología

Fomenta la 
metacognición: Los 
alumnos aprenden 
cómo usan la IA, no 
solo qué les 
responde.
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Promueve la 
honestidad 
académica: 
Documentan sus 
consultas, evitando el 
uso irreflexivo.

02
Desarrolla el 
pensamiento crítico: 
Comparan las 
respuestas de la IA 
con otras fuentes.

03
Facilita la 
evaluación docente: 
Se puede ver cómo 
los estudiantes 
aprenden y ajusta la 
enseñanza.
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Evaluación del uso de ChatGPT y Blogger

Criterios de evaluación para los alumnos:

Reflexión crítica sobre la información generada por IAG.

Uso adecuado del blog para documentar su aprendizaje.

Comparación y validación de las respuestas obtenidas.



Evaluación del uso de ChatGPT y Blogger

Criterios para evaluar la efectividad en el aula:

Nivel de participación y calidad de los debates en clase.

Mejora en la comprensión de los temas discutidos.

Uso progresivo y responsable de la IA.



Ejemplos de uso

Ejemplos de entradas de blog de 
alumnos.

Comparar respuestas de 
ChatGPT con explicaciones de 
los alumnos.



Ejemplo de Blog y reflexión alumno/a 1

Descripción de la Actividad: El alumno/a utilizó 
ChatGPT para mejorar el diseño y funcionalidad 
de su página web, enfocándose en aspectos 
como la inserción de imágenes, enlaces y 
formularios.

Fragmento de la Reflexión: "Por mi misma, 
mientras hacía la tarea y estaba haciendo esta 
ruta del enlace externo vi que se abría en la 
misma pestaña/ventana y le pregunté a ChatGPT 
si había una forma de abrirla en otra ventana, y él 
me enseñó esta nueva forma."

Análisis: El alumno/a demuestra iniciativa al 
identificar una limitación en su conocimiento y 
utilizar ChatGPT para superarla, aplicando lo 
aprendido directamente en su proyecto.



Ejemplo de Blog y reflexión alumno/a 2

Descripción de la Actividad: El alumno/a 
empleó ChatGPT para personalizar elementos 
de su página web, incluyendo la adición de su 
nombre y fecha, y la modificación de estilos 
CSS para enlaces y cursor.

Fragmento de la Reflexión: "Luego con el chat GPT 
supe como poner mi nombre y la fecha y finalmente 
cambiar tanto el color como el color del cursor 
cuando pasa por encima y quitar el subrayado de la 
URL, ya que quedaba más bonito y a juego con el 
resto del documento."

Análisis: El alumno/a utilizó ChatGPT para obtener 
soluciones específicas que mejoraron la estética y 
usabilidad de su página, mostrando una aplicación 
práctica y consciente de la herramienta.



Retroalimentación

La retroalimentación es esencial cuando se está utilizando el blog, 
ya que el alumno puede ver a través de los comentarios la utilidad 
de su búsqueda y comprobación de la solución.

La retroalimentación la hace el profesor, pero también los 
compañeros de clase pueden participar dando sus comentarios.  

Todos los alumnos conocen los blogs de sus compañeros de 
clase, puesto que en la primera sesión de la asignatura comparten 
la dirección dentro de un Excel que está compartido.



Ejemplo de retroalimentación

Impacto en el aprendizaje: El 
estudiante pasó de solo aceptar la 
respuesta de la IA a cuestionarla y 
mejorarla.

Interacción entre pares: La 
retroalimentación de compañeros y 
profesores permitió un aprendizaje más 
profundo.

Conclusión: No se trata solo de 
obtener respuestas de la IA, sino de 
aprender a evaluarlas y mejorarlas.  



Propuesta para una guía de reflexión

Propuestas que se han hecho, al ver que cada alumno 
respondía de manera diferente, se publicó en el campus una 
plantilla el cual les hacía reflexionar en el uso de la IAG, 
algunos estudiantes, la utilizaron



Guía de reflexión sobre la IAG

Pregunta Aspectos para reflexionar

¿Por qué lo usaste? 
- ¿Cuál fue tu razón para recurrir a ChatGPT?
- ¿Fue por rapidez, validación, optimización,  falta de conocimiento o 
inspiración?

¿En qué te ayudó? - ¿Te dio nuevas ideas o solo confirmó lo que ya sabías?
- ¿Facilitó tu comprensión del tema?

¿Cómo evaluaste la 
respuesta?

- ¿Verificaste la precisión de la información?
- ¿Modificaste la respuesta o la tomaste tal cual?

¿Cómo impactó tu 
aprendizaje?

- ¿Te ayudó a pensar críticamente o solo a obtener respuestas rápidas?
- ¿Sientes que dependiste demasiado de la IA?

¿Qué harías diferente? - ¿Cambiarías la forma en que usaste ChatGPT?
- ¿Cómo podrías mejorar tu proceso de aprendizaje?



Consejos para los estudiantes

• Responde a las preguntas de la guía de reflexión en tu blog después de 
usar ChatGPT.

• Agrega ejemplos específicos en tu blog indicando donde has utilizado 
el código o consejo proporcionado.

• Sé honesto sobre cómo te ayudó o qué limitaciones encontraste.



Ejemplo de respuesta después de utilizar la 
guía de reflexión

Después de utilizar ChatGPT, el alumno/a aplicó la 
Guía de Reflexión para analizar el proceso y evaluar 
críticamente la solución proporcionada por la IA.

Análisis de la Reflexión:
El estudiante no solo copió la respuesta, sino que 
evaluó su precisión.
Demuestra pensamiento crítico al validar la 
información antes de entregarla.
La IA se utilizó como una herramienta de apoyo, no 
como un sustituto del aprendizaje.

Conclusión:
La guía de reflexión ayudó al alumno/a a comprender 
mejor el proceso de aprendizaje, asegurando que el 
uso de IA sea consciente y responsable.



Recomendaciones para profesores

Consejos clave para 
docentes:

Guiar, no prohibir: En lugar 
de limitar el uso de IA, 
enseñar a usarla con 

criterio.

Fomentar la reflexión: 
Hacer que los estudiantes 
expliquen por qué aceptan 
o rechazan las respuestas 

de la IA.

Incentivar la creatividad: 
Usar IA como un 

complemento, no como 
sustituto del pensamiento 

crítico.



Conclusión

El futuro de la educación no es evitar la IA, sino aprender a 
integrarla de manera crítica y responsable

¿Cómo podemos motivar a los estudiantes a reflexionar más 
sobre las respuestas que reciben de la IA en cualquier 
ámbito?

¿En qué otras áreas educativas podemos aplicar esta 
metodología para fomentar la reflexión sobre la IA?"
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